
TRIATHLON M

TRIATHLON L

Vélo - 1 grande boucle + 1 petite boucle

Vélo - 2 grandes boucles + 1 petite boucle

Course à pied - 3 boucles

Course à pied - 1 grande boucle + 1 petite boucle

NATATION : 2 BOUCLES SORTIE À L’AUSTRALIENNE

NATATION : 2 BOUCLES SORTIE À L’AUSTRALIENNE



TRIATHLON XS TRIATHLON S

PLANNING

Vélo - 1 boucle

NATATION : 1 BOUCLE NATATION : 2 BOUCLES SORTIE À L’AUSTRALIENNE

REMISE MÉDAILLES COURSES JEUNES : samedi 15h30

REMISE MÉDAILLE XS & S : samedi 18h15

REMISE MÉDAILLE M & L : dimanche 14h30

Course à pied - 1 boucle

Vélo - 1 boucle

Course à pied - 2 boucles
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